
Ｇ－１                               対象
たいしょう

学年
がくねん

：小
しょう

５ 以上
いじょう

 

四国
しこく

を安全
あんぜん

な地域
ちいき

にする旅
たび

へ出発
しゅっぱつ

しよう！ 

～四国
しこく

おへんろ防災
ぼうさい

スゴロク～ 

徳島
とくしま

大学
だいがく

環境
かんきょう

防災
ぼうさい

研究
けんきゅう

センター 松
まつ

重
しげ

摩
ま

耶
や

  

 

１．ねらい 

災害
さいがい

から命
いのち

とまちを守る「ぼうさい」のしごとをスゴロクゲームで体験
たいけん

しよう！四国
しこく

で

はむかしから，地震
じしん

・津波
つなみ

・洪水
こうずい

がたくさんおきてきました．サイコロを振
ふ

ってその災害
さいがい

へ

の知恵
ち え

や教訓
きょうくん

を集
あつ

めて，地域
ちいき

を安全
あんぜん

にし，四国
しこく

を安全
あんぜん

安心
あんしん

に生活
せいかつ

できる場
ば

にしていこう！ 

２．用意
ようい

するもの なし 

３．やりかた 

サイコロをふって進
すす

み，止
と

まったマスに書
か

かれ

た災
さい

害
がい

のお話
はなし

を読
よ

みます．地域
ちいき

を安全
あんぜん

にでき

たら，「安全
あんぜん

チップ」を置
お

き，「空海
くうかい

カー

ド」をもらえます．旅
たび

（スゴロク）の途中
とちゅう

で

は，「教訓
きょうくん

カード」も集
あつ

めることができま

す．だれかが「安全
あんぜん

チップ」を 6枚
まい

置
お

くとゲー

ム終 了
しゅうりょう

です．そのとき，「空海
くうかい

カード」が

いちばん多
おお

い人
ひと

が勝
か

ちです．また，ゲームの

最後
さいご

に「教訓
きょうくん

カード」5枚
まい

を「空海
くうかい

カード」1

枚
まい

に交換
こうかん

できます．みんなで，四国
しこく

を安全
あんぜん

・

安心
あんしん

な地域
ちいき

にしましょう！ 

４．わかること 

徳島県
とくしまけん

にも危険
きけん

な場所
ばしょ

がたくさんあるということや，四国
しこく

4県
けん

の災害
さいがい

の違
ちが

い等
など

，自分
じぶん

の住
す

んでいる身
み

近
ぢか

な地
ち

域
いき

で知
し

らない伝
でん

承
しょう

が多
おお

くあることにも気
き

づけます． 
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Ｇ－２                               対象
たいしょう

学年
がくねん

：小
しょう

５ 以上
いじょう

 

需要
じゅよう

と供 給
きょうきゅう

のバランスを合
あ

わせて「島
しま

の電気
でんき

を確保
かくほ

しよう」

四国
しこく

電力
でんりょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 徳島
とくしま

支店
してん

・四国電力送
しこくでんりょくそう

配電
はいでん

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 徳島
とくしま

支社
ししゃ

 

１． ねらい 

グループのみんなで協 力
きょうりょく

し、島
しま

の電力
でんりょく

不足
ぶそく

を解
かい

消
しょう

するための方法
ほうほう

を考
かんが

えることで、

エネルギーの効率的
こうりつてき

な利用
りよう

や安定
あんてい

した電力
でんりょく

供 給
きょうきゅう

の大切さ
たいせつさ

について学ぼう
ま な   

。 

 

２．用意
ようい

するもの（当日
とうじつ

 持
も

ってきてもらうもの） 

筆記
ひっき

用具
ようぐ

（ペン） 

 

   

   

   

   

   

     

 

                                    電力
でんりょく

の需要
じゅよう

と供 給
きょうきゅう

体験
たいけん

ボード  

３．やりかた                    

電力
でんりょく

の需要
じゅよう

と供 給
きょうきゅう

体験
たいけん

ボードを使
つか

って、みんなで次
つぎ

の実験
じっけん

をしよう！ 

① 島
しま

の電気
でんき

の１日
１にち

の使われ方
つか   かた

について考えよう
かんが     

。 

② 電気
でんき

器具
き ぐ

を省エネ
しょう   

タイプに交換
こうかん

するとどうなるかな。 

③ 島
しま

に太陽光
たいようこう

発電所
はつでんしょ

を作る
つく  

とどうなるか考
かんが

えよう。 

④ 電気
でんき

を貯める
た   

「蓄電
ちくでん

装置
そうち

」を繋
つな

いでみよう。 

 

４．わかること 

① 電力
でんりょく

の「需要
じゅよう

（使
つか

う量
りょう

）と供 給
きょうきゅう

（つくる量
りょう

）のバランスを保つ
たも  

」ことの大切さ
たいせつ 

。 

  ② 省
しょう

エネ機器
き き

への取替
とりかえ

の必要性
ひつようせい

。 

③ 太陽光
たいようこう

発電
はつでん

などの再生
さいせい

可能
かのう

エネルギーの不安定さ
ふあんてい  

やそれを解消
かいしょう

するための蓄電
ちくでん

装置
そうち

の役割
やくわり

。 
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Ｇ－３                               対象
たいしょう

学年
がくねん

：小
しょう

５ 以上
いじょう

 

エアサーフィンを楽
たの

しもう ～ウォーカロンググライダー作
づく

りと飛行
ひこう

～ 

四国
し こ く

大学
だいがく

 生活
せいかつ

科学部
か が く ぶ

 人間
にんげん

生活科
せいかつか

学科
が く か

 デザインコース 上野
うえの

 昇
のぼる

 

 

１．ねらい 

飛行機
ひ こ う き

の羽
はね

のようにシートをハサミで切
き

り、端
はし

を折
お

り曲
ま

げたグライダーが、なぜ段
だん

ボール板
いた

を持
も

っ

て歩
ある

く自分
じぶん

の目
め

の前
まえ

で空 中
くうちゅう

に浮
う

き続
つづ

けることができるのか。自分
じぶん

でグライダーを作
つく

って飛
と

ばして

みて、なぜ飛
と

ぶのかを体験
たいけん

してみましょう。 

 

２．用意
ようい

するもの 

こちらですべて用意
ようい

します。手
て

ぶらでご来 場
らいじょう

ください。 

 

３．やりかた 

1. 羽
はね

の 形
かたち

に合
あ

わせて、はさみでシートを切
き

りましょ

う。 

2. 切
き

り取
と

った羽
はね

に前
まえ

フラップは「山折
やまおり

り」、後
うし

ろフラ

ップは「谷折
たにおり

り」（図
ず

1）で角度
かくど

を付
つ

けましょう。 

3. 長
なが

さ 10 ㎝の銅線
どうせん

を半分
はんぶん

に折
お

り曲
ま

げ、羽
はね

の先端
せんたん

に

長
なが

さ 5㎜程度
ていど

のセロテープで貼
は

り付
つ

けましょう。 

4. グライダーにスタンプでデコレーションしましょ

う。 

5. 飛
と

ばしたい方向
ほうこう

に人
ひと

や物
もの

、壁
かべ

などがないか、足元
あしもと

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

しましょう。 

6. グライダーを目
め

の高
たか

さから放
はな

して、ゆっくり前
まえ

へ 

落
お

ちるかどうか確認
かくにん

しましょう。 

7. ゆっくり安定
あんてい

して飛
と

ばない場合
ばあい

は、銅線
どうせん

を少
すこ

し曲
ま

げ

て調 整
ちょうせい

しましょう。 

8. まっすぐ飛
と

ばない場合
ばあい

は、左右
さゆう

のフラップの角度
かくど

を

同
おな

じにしましょう。 

9. 目
め

の高
たか

さから手
て

を放
はな

し、浮
う

いているグライダーの後
うし

ろから段
だん

ボール板
いた

を持
も

って追
お

いかけましょう。 

図1 

羽のフラップなどの位置と角度 

図
ず

2 

段
だん

ボール板
ばん

の持
も

ち方
かた

と飛
と

ばし方
かた

 

図
ず

1 

羽
はね

のフラップなどの位置
い ち

と角度
かくど
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10. グライダーを飛
と

ばして教 室
きょうしつ

の奥
おく

にあるゴールまで飛
と

ばしてみましょう。 

 

４．わかること 

歩
ある

きながら段
だん

ボール板
いた

を持
も

ってグライダーの後
うし

ろを追
お

いかけることで、上
うえ

にあがる風
かぜ

が発生
はっせい

し、

グライダーはその風
かぜ

を捕
と

らえ浮
う

き続
つづ

けることができること。 

 

５．注意
ちゅうい

事項
じこう

 

飛
と

ばすことに夢中
むちゅう

になり過
す

ぎて、安全
あんぜん

を確認
かくにん

しなかったり、他人
たにん

に迷惑
めいわく

をかけないよう注意
ちゅうい

し

よう。 

家
いえ

の外
そと

や道路
どうろ

での飛行
ひこう

は大変
たいへん

危険
きけん

です。大人
おとな

の了 解
りょうかい

のもと、自分
じぶん

の家
いえ

の中
なか

で飛
と

ばしましょう。 

 

６．その他
た

 

 グライダーの作
つく

り方
かた

と飛
と

ばし方
かた

のYoutube
ユーチューブ

 動画
どうが

です。 

 

QRコード 

https://youtu.be/fSCZ9cILrZ4 
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