
①フットステップ錯視 ⽤意するもの
コピー⽤紙
⽩，A4サイズ。縞模様の背景を印刷します。
背景は後ろの３ページ⽬と4ページ⽬にあります。

クリヤーホルダー
無⾊透明のものならサイズは何でもOK！
縞模様の上を動く物体を貼ったり描いたりするシー
トになります。
くっついている部分をハサミで切って使います。
領収書や機械の説明書などが⼊っている透明なビ
ニール（クリアポケット）でも◎。これは切り離さ
ずに使ってね。
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ビニールテープ，ポスターカラー
縞模様の上を動く物体にします。
ビニールテープを切って貼っても，ポスター
カラーで⾊を塗っても◎。
濃い⾊がおすすめです。

ハサミ，カッター
クリヤーホルダーやビニールテープを切るのに使います。
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フットステップ背景 縞1本の幅：0.5cm
しま はばはいけい

3



フットステップ背景 縞1本の幅：0.25cm
しま はばはいけい
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厚紙
厚さ0.7㎜ぐらいのもの，A4サイズ。コマの本体になります。
ティッシュやお菓⼦の箱，⽜乳パックなども利⽤できます。
コマの型紙は，厚紙に直接印刷するか，コピー⽤紙に印刷したものをのりで厚紙
に貼ってください。型紙は，8ページ⽬にあります。
厚みがたりなかったら，何枚かかさねて貼りあわせてください。

②錯視コマ ⽤意するもの

コマの型紙を印刷した厚紙 コピー⽤紙に印刷した型紙を
貼ったティッシュの箱

コピー⽤紙に印刷した型紙を
貼った⽜乳パック
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ハサミ
コマを切り抜くのに使います。

画びょう
つまようじを挿すための⽳をあけます。

マーカーや⾊鉛筆
コマの模様に⾊を塗るのに使います。

つまようじ
コマの軸になります。

⾊鉛筆マーカー
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定規，分度器，コンパス
⾃分で好きな模様を描くときに使ってください。

おまけ・・・

定規三⾓定規 コンパス分度器

じょうぎ ぶんどき

じぶん もようす か つか

じょうぎ ぶんどきさんかくじょうぎ
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ベンハムのコマ

錯視コマ型紙
さくし かたがみ
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